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Fonte: disponivel em
EM AMBIENTE DE TRABALHO <https://pixabay.com
/illustrations/corona-
coronavirus-virus-
blood-5174671/>.

Tendo em vista o avanco do numero de casos de
COVID-19 no pais e considerando a necessidade
de ampliar esforgos para evitar a contaminacao
e a disseminac¢ao do novo coronavirus no local
de trabalho, esse material disponibiliza algumas
medidas de seguranc¢a que devem ser adotadas
para diminuir os riscos aos quais os servidores e
colaboradores estao expostos diariamente em
seus ambientes de trabalho.



Habitos
Comportamentais

()7 USO DE MASCARA (EPI)

()7 ETIQUETA RESPIRATORIA

()3 HIGIENIZAGAO DAS MAOS

04 ORIENTAGOES DIVERSAS

A pandemia do novo coronavirus
trouxe grandes desafios para a
sociedade. Ela alterou rotinas e impos
novos habitos para resguardar a saude
e preservar vidas. Desse modo varias
medidas devem ser adotadas para
prevencao, controle e mitigacao dos
riscos nos mais diversos ambientes.

01- USO DE MASCARA (EPI)

A madscara, que deve cobrir a boca e o
nariz, € de uso individual e nao deve ser
compartilhada.

Para lavar as mascaras usadas, usar agua e
sabdo ou dgua sanitaria (2 colheres de sopa
para um litro de agua), deixando de molho
por 30 minutos no minimo. Enxaguar bem
em agua corrente, para remover qualquer
residuo de desinfetante.

Durante o uso, ndo tocar as maos na
parte frontal das mascaras. As maos
devem ter contato apenas com o
elastico,

A mascara pode ser usada por duas ou, no maximo trés horas,
ou até ficar umida. Depois disso, & preciso troca-la. Nesse caso,
deve-se, antes, higienizar as maos, e a troca deve ser feita com
o menor toque possivel, a partir dos elasticos ou tiras. Cada
pessoa deve portar, pelo menos, duas mascaras e uma sacela
para guardar a mascara usada depois da troca. Ndo desprezar
indevidamente a mascara contaminada.

Usar mascara desde o momento
em que for sair de casa

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

ATENCAO: Devido a escassez no mercado no momento
atual, as mascaras cirurgicas e N95 devem ser usadas por
pessoas com sintomas, pessoas que tenham a
confirmagao da Covid-19, responsaveis pelo cuidado de
pessoas com COVID-19 e profissionais de saude
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02- ETIQUETA RESPIRATORIA

Ao tossir e espirar, ndo utilizar as maos: cobrir a boca e o
nariz com um lenco de papel ou usar a parte interna do
brago. Descartar o lengo de papel apds utiliza-lo.

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool 70% apds
tossir ou espirar.

Fonte: Grupo PET-DPCFC.
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02- ETIQUETA RESPIRATORIA
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Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Evitar contato com:

1 - Pessoas que apresentem sinais, sintomas ou
histérico recente de COVID-19.

2 - Pessoas que possuem histérico de sindrome
respiratdria; para ndo as expor a maiores riscos.

3 - Outras pessoas caso apresente sintomas de
gripes/resfriados/Covid-19.

Além disso, manter distancia segura de 2 metros entre as
pessoas, considerando as orientacdes do Ministério da
Saude, evitando contatos muito préximos como abracos,
beijos e apertos de mao.
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03- HIGIENIZAGAO DAS MAQS

As mados devem ser higienizadas com frequéncia,
especialmente se estiver fora de casa. Necessariamente,
deve ser feito, apds o contato com pessoas, superficies ou
objetos com algum potencial de contaminagdo. As maos
podem ser higienizadas com agua e sabdo, conforme fluxo
abaixo ou com élcool 70%.

Técnica de Lavagem das Maos
Umedecer as maos e antebragos com agua.

1

Lavar com sabonete liquido. Massagear as méos
e antebracos por pelo menos 1 minuto.

Esfregar a palma, o dorso das méaos e entre os
dedos

3

uar bem as méaos e antebragos

A

ocuar vum papel toalha descartavel
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Fonte: Ana Flavia de Abreu.
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04-ORIENTAGOES DIVERSAS

Sempre que puder, ndo saia de casa, e em caso dessa
necessidade, siga as orientagdes abaixo.

Evitar tocar: mucosas como a parte interna de olhos,
nariz e boca; superficies com alta frequéncia de contato
como botdes de elevador, maganetas, corrimaos, etc.

&
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Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Obs.: Se tocar nessas superficies, higienizar as maos em
seguida.

N3ao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos, garrafas e mascaras, entre outros.
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Fonte: Grupo PET-DPCFC.
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04- ORIENTAGOES DIVERSAS

Evitar atendimentos presenciais. E, caso sejam
necessarios, priorizar agendamentos de horarios para
evitar aglomeracao e distribuir o fluxo de pessoas

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Ficar em casa em caso de febre (acima de 37,5°) ou
outros sintomas da gripe e ligar para o médico da familia
ou autoridade de saude.

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Atencao: Informar de forma rapida e responsavel, a seu
superior, sobre quaisquer sintomas de gripe.
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O 1 HIGIENE AMBIENTAL

()7  BEBEDOURO

()3 TRANSPORTE

()4 AREAS COMUNS E DEMAIS
ESPACOS

05  ReuNIBES

Alguns trabalhos cientificos indicam a
potencial  transmissdao pelo  novo
coronavirus a partir de fomites (objetos
gue podem estar contaminados) e
aerossOis nos quais, 0 virus permanece
vidvel/infeccioso por varias horas ou varios
dias a depender da superficie e da
natureza do material. Por isso, é
importante estar alerta a higienizacdo de
objetos e ambientes.

01-HIGIENE AMBIENTAL

Realizar, diariamente, a higieniza¢ao de estagdes de
trabalho e areas comuns.

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Fazer higienizacdo de teclados, telas sensiveis ao toque
e mouses pelo menos uma vez por dia.

Manter ambientes ventilados, priorizando a ventilagao
natural. Na utilizacao de aparelho de ar condicionado,
evitar recirculagdo de ar.
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02-BEBEDOURO

Lacrar as torneiras a jato que permitem a ingestdao de
agua diretamente dos bebedouros. A retirada da dgua
deve ser realizada apenas com copos descartaveis ou
recipientes de uso individual.

o
/

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

Higienizar frequentemente os bebedouros utilizando
alcool 70% ou hipoclorito de sodio 0,1% v/v.

Fonte: Grupo PET-DPCFC.
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Caso ndo seja possivel utilizar transporte privado, ao
utilizar transporte publico, evitar focos de aglomeracao,
comuns em hordrio de pico e seguir as orientacdes
abaixo:

Fonte: Grupo PET-DPCFC.

1 - Utilizar mascaras em todo percurso.

2 - Higienizar as maos antes e depois da utilizagdo do
transporte.

3 - N3o encostar a mao nos olhos, nariz e boca.

4 - Manter distancia de, pelo menos, dois metros de
outras pessoas.

5 - Trocar de roupa ao chegar em casa e, caso ndo possa
lava-la imediatamente, deixar em um local longe de
qualquer contato.

ATENCAO: Deve-se manter a ventilagio natural dentro
dos veiculos através da abertura das janelas. Quando for
necessaria a utilizacao do sistema de ar condicionado,
deve-se evitar a recirculagao do ar.
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04-AREAS COMUNS E DEMAIS ESPACOS

Evitar aglomeragcao em qualquer espaco da universidade,
com aten¢ao especial para as dreas comuns como
espacos de convivéncia, copas, refeitdrios, salas de estar,
etc. onde deverd ser mantida ventilacdo continua e
limpeza periddica. O acesso a tais ambientes deve ser
limitado e o tempo de permanéncia neles devera ser o
menor possivel, evitando contatos préximos.

DISTANCIA SOCIAL

¢

Fonte: disponivel em <https://www.shutterstock.com/pt/
search/personal+distance>.

Evitar utilizar os elevadores. Os elevadores sao ambientes
com grande potencial de contaminagao por Coronavirus.
Caso seja necessario, utilizar o elevador individualmente.

Fonte: disponivel em <https://br.freepik.com/vetores-premium/desenhos-
animados-bonitos-coronavirus-covid-19-mulher-e-virus-no-
elevador_7462530.htm>.
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05-REUNIOES

Dar preferéncia para realizacao de reunides em formato
virtual. Caso nado seja possivel realizar a reunido de forma
remota, a participacdo deve ser reduzida ao menor
nimero de pessoas possivel, garantindo o
distanciamento entre elas de pelo menos 2 metros, a
limpeza adequada da instalacdo e a manutencao do
ambiente ventilado, com portas e janelas abertas. Sendo
viavel, essas reunides presenciais deverdao ocorrer em
espacos abertos dentro dos Campi.

Fonte: disponivel em <https://www.freepik.com/free-photos-
vectors/interweaving>.

VAMOS JUNTOS CONTRA A COVID-19 E TRABALHANDO DE FORMA
SEGURA PARA UMA UFSJ CADA VEZ MELHOR!
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